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Térképezd fel szokdsaid és donts a vdltozds mellett!
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. |épés: Felmérés

Ezek a jelenlegi..

életmad- kapcsolati
szokdsaim: szokdsaim:

lgény szerint folytasd tovdbbi lapokon!
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Il. lépés: Ertékelés

lgy szeretném érezni magam kapcsolataim tertiletén:
lgy szeretném érezni magam sajdt b8rémben:

lgy szeretném érezni magam mindennapjaimban:

[T Auiack e bl saltoaca

Ezen konkrét szokdsaimat kellene megvdltoztatnom vagy abbahagynom
ahhoz, hogy kiegyensulyozottabb/energidval teli legyek:
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Ezeket az Uj napi, heti és havi szokdsokat kell bevezetnem ahhoz, hogy
elérjem célomat/jél érezzem magam a béromben:

lgény szerint folytasd tovdabbi lapokon!
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